
日本航空ご利用ガイド

2022年6日10日
日本航空パリ支店

• こちらのご案内は2022年6月10日現在の情報となります。

• 出入国、検疫情報等は随更されますので

ご利用の際は最新の情報をご確認頂きますようお願い致します。

ベルギー在住の方向け
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入国制限
運航スケジュール
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滞在許可証・長期VISAなし

日本へのご帰国 ベルギーへの再入国 日本からベルギーへ

滞在許可証あり

ベルギー在住の日本人 日本在住の日本人

外務省・新型コロナウイルス感染症に関する水際対策の強化に係る措置について（5月27日付）
https://www.mofa.go.jp/mofaj/ca/fna/page4_005130.html

在日ベルギー大使館ホームページ
https://japan.diplomatie.belgium.be/en/coming-belgium

ベルギー在住の日本人がご帰国される際、またはベルギーへお戻りになる場合には特に制限はございません。また5月23日以降、
日本からベルギーへ入国の際の必要書類、及びベルギー入国後の検疫隔離は不要となりました。

外国籍の新規入国の場合、特段の事情のある日本人配偶者やお子さま、商用、また受入責任者管理のもと、観光目的の短
期間の滞在の新規入国（旅行代理店等を受入責任者とする場合に限る）が査証申請の上認められるようになりました。詳細
は外務省、大使館HPにてご確認ください。

制限は特になし制限は特になし

ベルギー・日本間の出入国制限
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https://www.mofa.go.jp/mofaj/ca/fna/page4_005130.html
https://japan.diplomatie.belgium.be/en/coming-belgium
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ロシア・ウクライナ情勢により、JALパリ羽田線を含む欧州線のスケジュールは、

現在９月30日まで確定しております。

パリ⇔羽田直行便は、5月・6月は毎週5便（火・水・金・土・日）の運航、

7月・8月・9月は毎日運航です。

日本航空欧州線運航状況について

3

●欧州線の運航について
https://www.jal.co.jp/jp/ja/info/2022/other/220303/?m=i
mportant_notice
●発着案内について
https://www.jal.co.jp/flight-status/inter/

https://www.jal.co.jp/jp/ja/info/2022/other/220303/?m=important_notice
https://www.jal.co.jp/flight-status/inter/
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パリ線スケジュール

パリ＝羽田線 6月は週５便運航、7月・8月・9月は毎日運航！
便名 出発空港・出発地時間 到着空港・到着地時間 運航日

JL046 パリ発 19:00 羽田着 15:45（翌日）
6月 火水金土日
7-9月 毎日運航JL045 羽田発 8:30 パリ着 16:45（同日）

https://www.jal.co.jp/flights/ja-be/flights-from-brussels

航空券ご予約・詳細は下記URL、あるいはQRコードから

Thalys（電車）ご利用

Thalys便名 ブリュッセルMIDI駅・出発時間 CDG空港・到着時間

NO.9830
BRUXELLES

MIDI BRUSSEL ZUID発 13:17

AEROPORT CDG2 

TGV ROISSY着 14:52

※JL46便 チェックイン開始時間 16時

ブリュッセルからのJL046便パリ線へのアクセス方法（例）

※Thalysは別料金、お客さまご自身でのご予約となります。（参考：往復EUR100前後）
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※スケジュールは予告なく変更となる場合がございます。
※運航機材 ：787-8/787-9
※ビジネス、（プレミアムエコノミー：機材によりない場合がございます）、エコノミークラス

https://www.jal.co.jp/flights/ja-be/flights-from-brussels
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ヘルシンキ、ロンドン経由スケジュール

ヘルシンキ経由

出発地 便名 出発空港・時刻 到着空港・時刻

ブリュッセル発
JL6832/AY1542 ブリュッセル発 11:40 ヘルシンキ着 15:15

JL048 ヘルシンキ発 17:25 羽田着 13:35（翌日）

羽田発

JL047 羽田発 21:55 ヘルシンキ着 06:35（翌日）

AY1541 ヘルシンキ発 09:10（翌日） ブリュッセル着 10:45（翌日）

※曜日により運航時間が異なる場合がございます。

ロンドン経由

出発地 便名 出発空港・時刻 到着空港・時刻

ブリュッセル発
BA397 ブリュッセル発 16:30 ロンドン着 16:40

JL044 ロンドン発 19:20 羽田着 17:25（翌日）

羽田発
JL041 羽田発 23:35 ロンドン着 06:25（翌日）

JL6527/BA392 ロンドン発 08:15（翌日） ブリュッセル着 10:30（翌日）

※曜日により運航時間が異なる場合がございます。
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運航ルートについて

ウクライナ情勢につき、通常とは異なるルートで運航しておりますため、通常の直行便より運航時間が
長くなっております。

・欧州発日本行き：中央アジア通過の南回りルート
・日本発欧州行き：グリーンランド、アイスランド通過の北回りルート

＜従来ルートと迂回ルートの運航時間差＞
◆パリ線
往路(羽田-パリ)： 従来ダイヤ 12時間35分 ⇒ 北回り迂回時ダイヤ 15時間15分(2時間40分増)
復路(パリ-羽田)： 従来ダイヤ 11時間55分 ⇒ 南回りルート迂回時ダイヤ13時間45分 (1時間50分増)
◆ロンドン線
往路(羽田-ロンドン)： 従来ダイヤ 12時間30分 ⇒ 北回り迂回時ダイヤ 14時間50分 (2時間20分増)
復路(ロンドン-羽田)： 従来ダイヤ 11時間55分 ⇒ 南回りルート迂回時ダイヤ 14時間10分
※日程によって所要時間が異なる
◆ヘルシンキ線
往路(羽田-ヘルシンキ)： 従来ダイヤ 10時間15分⇒ 迂回時ダイヤ 14時間40分 (4時間25分増)
復路(ヘルシンキ-羽田)： 従来ダイヤ 9時間30分 ⇒ 南回りルート迂回時ダイヤ(今回発表ルート) 14時間10分（北回りルート
から 1時間30分減）

◆迂回ルート（参考）
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日本ご入国時に
必要な書類

• ファストトラックご案内
• 陰性証明書等、事前にご準備いただく書類
• お子さまの必要書類
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新型コロナウイルス感染症に関する水際対策の強化に係る措置について
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「水際対策強化に係る新たな措置（28）」に基づき、2022年6月1日午前0時（日本時間）以降、
ベルギー（「青」の国）からご帰国の場合、ワクチン3回目接種の有無によらず、入国時検査を

実施せず、入国後の自宅等待機が求められないことになりました。

但し、ご出発72時間以内の陰性証明書、その他入国に必要な書類はご準備ください。
（後頁ご参照）

外務省WEBサイト：
https://www.mofa.go.jp/mofaj/ca/fna/page4_005130.html

水際対策強化に係る新たな措置（２８）に基づく国・地域の区分について
https://www.anzen.mofa.go.jp/covid19/pdf2/0526_list.pdf

更新
6月1日以降の新しい措置のご案内

https://www.mofa.go.jp/mofaj/ca/fna/page4_005130.html
https://www.anzen.mofa.go.jp/covid19/pdf2/0526_list.pdf
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ベルギーご出発
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1.検査証明書（陰性）：ご出発72時間以内。厚労省所定フォーマット有。
2.質問票 ：渡航情報、健康状態等の登録
3.誓約書 ：検疫法に基づくもの。JAL機内で配布
4.ワクチン接種証明書（任意）

入国時に必要な書類

入国前WEB手続 「ファストトラック」ご利用

スムーズなご入国
のために！

「ファストトラック」をご利用にならない場合

手続き方法
以下いずれかが可能ですがよりスムーズな入国が可能な
「ファストトラック」のご利用をお勧めします！

更新
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ベルギーご出発
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ファストトラックのご利用方法

アプリ【MySOS】をインストール

アプリから登録

登録完了・審査

審査完了

質問票、誓約書、ワクチン接種証明書

ご出発72時間以内の検査証明書

検疫手続確認センターによる内容の確認

確認が完了すると黄色から青色に変わります

日本へご出発

スムーズなご入国のために！

青の画面を提示

入国時＠空港

検疫

空港検疫で実施している手続を入国者健康居所確認
アプリ（My SOS）を通じ、WEB上で日本入国前に
済ませることができるシステムです。
https://www.hco.mhlw.go.jp/fasttrack/

更新

https://www.hco.mhlw.go.jp/fasttrack/
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ベルギーご出発
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ファストトラックをご利用されない場合

ご準備いただくもの

①検査証明書（陰性） ：ご出発72時間以内。厚労省・所定フォーマット有。

②質問票 ：渡航情報、健康状態等の登録。QRコードを提示。
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00251.html

③誓約書 ：検疫法に基づくもの。JAL機内で配布

④ワクチン接種証明書（任意）

更新

以下をご準備いただきご到着時に検疫官へご提示ください。

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00251.html
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ベルギーご出発

日本人を含む全ての入国者は有効な陰性証明書をお持ちでない場合、記載内容に不備がある場合は
ご搭乗いただけない場合がございます。 検査証明書の取得が困難かつ真にやむを得ない場合には、
出発地の在外公館にご相談ください。

日本入国に有効な当該証明書は次の条件を満たすものに限られております。

（１）検体採取日時から搭乗便の出発予定時刻までが72時間以内*であること。
（２）厚生労働省所定フォーマットのご使用を推奨いたします。

所定のフォーマットは下記厚生労働省ウェブサイトあるいは右方QRコードよりダウンロードできます。
日英語併記版、英仏語併記版等があります。
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00248.html

*乗り継ぎ便で日本へご帰国の場合、72時間の起算ポイントは一番最初に
搭乗される便の時刻表上の出発時刻となります。 ただし、一旦乗り継ぎ地点での空港から出られる場合は
乗り継ぐ便の時刻表上の出発時刻が起点となります。

所定フォーマットによる検査証明書の発行実績がある医療機関：在ベルギー日本大使館サイト
https://www.be.emb-japan.go.jp/itpr_ja/consular_covid19_2.html#C1-4

（３）検査証明書へ記載すべき内容 ：以下全ての項目が記載されている必要があります。
① 交付年月日、氏名、生年月日
② 検査法、検体採取方法（次ページ内容に限る）
③ 結果、検体採取日時（時間も必須です）
④ 医療機関名

検査証明書（陰性）
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６月10日より書式が簡略化！
パスポート番号、国籍、

性別、医師名等が不要に。
検査法の表示の簡略化。

更新

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00248.html
https://www.be.emb-japan.go.jp/itpr_ja/consular_covid19_2.html#C1-4
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厚労省指定書式（または指定外書式）において以下のような不備が
ある場合、有効な検査証明書としてみなされませんのでご注意ください。

•氏名、生年月日、医療機関名がないもの
•検査方法、検体採取方法が指定以外のもの
•上記について検査証明書内の検査方法、検体採取方法に
複数のチェックがあるもの
•検体採取日時がないもの
•検体採取時間が出国72時間以内を過ぎているもの
•厚労省指定外書式の場合、英語以外の言語となっているもの
•厚労省指定外書式の場合、書式が英語であっても検査方法、
検体採取方法についての記載が英語以外のもの
•修正は避ける

厚労省・検査証明書Q&A
https://www.mhlw.go.jp/content/000825073.pdf

検査証明書（陰性）
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ベルギーご出発 ６月10日より簡略化！※
パスポート番号、国籍、

性別、医師名等が不要に。
検査法の表示の簡略化。

更新

※従来の旧書式も有効です。

不備例

（新）厚生労働省指定書式

https://www.mhlw.go.jp/content/000825073.pdf
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ベルギーご出発

検体採取方法は以下のいずれかに限り有効
鼻咽頭ぬぐい液、唾液、
鼻咽頭ぬぐい液と咽頭ぬぐい液の混合、
鼻腔ぬぐい液 （2022年3月3日０時以降）

核酸増幅検査 その他

■real time RT-PCR法
real time reverse transcription PCR

■次世代シーケンス法
Next Generation Sequence

■LAMP法
Loop-mediated Isothermal Amplification

■抗原定量検査※
Quantitative Antigen Test※（CLEIA）

■TMA法
Transcription Mediated Amplification

■TRC法
Transcription Reverse-transcription

Concerted reaction

■Smart Amp法
Smart Amplification process

■NEAR法
Nicking Enzyme Amplification Reaction

厚生労働省新型コロナ感染症相談窓口

日本国内から：0120-565-653

海外から ：+81-3-3595-2176

OPEN 9:00~21:00(日本時間)

検査方法は以下、有効ないずれかの方法であること検査証明書（陰性）
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ベルギーご出発

１）検査証明書（陰性）
特段の事情を除き全てのお子さまに必要です。

２）質問表（事前に要WEB登録、あるいはファストトラックにて登録）
全てのお子さまのについて必要です。

3) 誓約書(JAL機内にて配布⇒機内にご記入、あるいはファストトラックにて登録）

全てのお子さまのについて必要です。

４）「ファストトラック」
12歳以下のお子さまの場合、同行される保護者の方との同行者登録が可能です。
13歳以上のお子さまの場合、ご自身のスマートフォンをお持ちであればご登録を
お勧めいたします。

その他ご不明点は事前に各空港検疫所にてご確認ください。
★空港検疫所一覧
https://www.mhlw.go.jp/general/sosiki/sisetu/ken-eki.html

お子さまの必要書類について
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https://www.mhlw.go.jp/general/sosiki/sisetu/ken-eki.html
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日本ご到着

• 入国書類提出等の流れ

16
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日本ご到着後の流れ

羽田空港到着階（2F）

My SOS画面
もしくは

書類の確認

スムーズなご入国のためにファストトラックの実施いただくことを強くお勧めいたします。
ご移動のご案内も検疫スタッフが行い、迷うことはございません。
長距離を歩くことになりますので、歩きやすい靴をお勧めいたします。

更新
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入国
審査

荷物
受け取り

青の画面を提示
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日本ご出発

• 入国時に必要な書類

18
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5月23日付、在日ベルギー大使館HPによりますと

今まで必要とされておりました、渡航者位置特定フォーム（PLF)、
及びワクチン接種証明書、出発前の陰性証明書等のすべての必要書類、
及びベルギー到着後の検査、及び検疫隔離は一切不要となった旨掲載されております。

※ただし懸念のある国からの入国は除く

（参照アドレス：在日ベルギー大使館ホームページ（英語）：
https://japan.diplomatie.belgium.be/en/coming-belgium

更新必要書類および検疫隔離＜日本からベルギー入国＞

ベルギー入国必要書類に関して

https://japan.diplomatie.belgium.be/en/coming-belgium
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必要書類 ＜日本からベルギー入国＞

ヘルシンキ経由：追加書類なし

ロンドン経由：追加書類なし

パリ直行便（ベルギー⇔パリ間 地上交通）： 次頁ご参照ください。

欧州経由便にてベルギーへ入国される場合の必要追加書類

20
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必要書類 ＜日本からベルギー入国＞

日本→フランス入国→列車・お車にてベルギーへ入国される場合

全ての方（12歳未満を除く）

→「欧州デジタル式旅客位置情報フォーム（dPLF） への登録（記入）が必要です。

• 用紙はJAL機内でも配布しております。
• あるいは以下サイトより事前入力が可能です。

https://app.euplf.eu/#/

ワクチン未完了、未接種の方（12歳未満を除く）

ワクチン接種完了の方は不要以下のいずれかが必要です。
• ご出発72時間以内に受けたPCR検査
• ご出発48時間以内に受けた抗原検査の陰性証明書
• 医師作成の「コロナ治癒証明書」（陽性から11日から6か月以内を経過したことを証明するもの）

◎仏文あるいは英文のもの。電子版も可能。

日本の検査機関一覧

フランス大使館:日本からフランス入国時必要 書類
https://jp.ambafrance.org/article17346
厚労省：検査機関一覧
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-jihikensa_00001.html
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https://jp.ambafrance.org/article17346
https://jp.ambafrance.org/article17346
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-jihikensa_00001.html
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知っトク情報

• 羽田ラウンジご利用、宅配サービスキャンペーン
• 予約変更料無料
• JALの安全、安心の取り組み
• JALご利用ガイドMOVIE

22
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ブリュッセルからJAL経由便ご利用のお客さま向け

23

羽田・成田ラウンジ利用キャンペーン

（2022年7月～９月JAL便ご搭乗分まで）

日本からベルギーにお戻りの際、出発空港（羽田または成田）にてラウン
ジがご利用いただけます。ご出発日７営業日前（土日を除く）までに
以下からお申し込みください。

空港宅配・手ぶらサービス無料キャンペーン

（2022年7月～9月JAL便ご搭乗分まで）

日本へのご到着時または日本からのご出発時に、空港・ご自宅間のお手荷
物の宅配サービスを無料で承ります。ご出発日の10営業日前（土日を除
く）までに以下からお申し込みください。

https://www.jal.co.jp/flights/ja-be/flights-from-belgium

各キャンペーン詳細・ご予約はこちらから

ヘルシンキ線乗り継ぎラウンジ利用キャンペーン

（～2022年9月30日JAL便ご搭乗分まで）

羽田発ヘルシンキ行きJL047便ご搭乗後、フィンエアー運航の乗り継ぎ便を
ご利用の場合、ヘルシンキ空港のAspireラウンジのご利用が可能。

https://www.jal.co.jp/flights/ja-be/flights-from-belgium
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予約変更料金無料

サービス概要

その他詳細はこちらから
https://www.jal.co.jp/fr/ja/info/travelalerts/200423/

• 2022年8月31日までに発券、変更手続きをする場合、360日先の日程で
どの運賃※も何度でも変更料金なしでご予約を変更いただけます。
ご変更は、元のご出発日の前までにお申し出ください。
※特典航空券およびJMB片道運賃など対象外がございます。

• ご変更の結果、運賃額が変わり、差額が生じる場合があります。 払い戻しの場合の
手数料は、運賃規則に準じます。

欧州発のみ
対象
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JAL安全、安心の取り組み

安全と安心を第一に、お客さまとともに新しい空の旅へ

JALグループは皆さまのご搭乗を心よりお待ちしております。

機内における換気、抗ウィルス、抗菌加工など皆さまに安全安心なフライトをお届けできるよう
日々感染症対策に努めております。その結果、日本で初めて航空非営利団体APEXによる感染症対策に
関する監査において最高評価と認定されました。また航空格付け会社であるSKYTRAX社においても感染
症対策では最高ランクの5スターエアラインに認定されております。

JAL安全・安心の取り組みについて
https://www.jal.co.jp/nl/ja/info/travelalerts/flysafe/protection-measures/jal/
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最新の出入国情報・キャンペーンご案内

当該「JALパリ羽田線ガイド」の内容を15分のプチ動画にまとめました。
常に最新の情報を更新しております。ご出発直前情報としてぜひお役立てください！
以下URLあるいはQRコードからご覧いただけます。
https://youtu.be/YelDv9LFuY4

JAL ご利用ガイドMOVIE放映中！

皆さまに安心してご出発いただけるよう以下にて最新の出入国
情報、おトクなキャンペーンについてご案内いたします。ぜひご覧くださいませ。

いつでも
ご視聴可能！

パリ支店スタッフ
が最新情報を
アップ！
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関係資料リンク一覧

頁 リンク先

2 外務省・新型コロナウイルス感染症に関する水際対策の強化に係る措置について（5月27日付）
在ベルギー日本大使館

3 JAL欧州線の運航について
JAL発着案内について

4 航空券ご予約・キャンペーン詳細等

8 外務省「新型コロナウイルス感染症に関する水際対策の強化に係る措置について」
水際対策強化に係る新たな措置（２８）に基づく国・地域の区分について

10 厚生労働省ファストトラックについて

11 検疫質問票

12 検査証明書厚労省指定書式
在ベルギー日本大使館サイト 所定フォーマットによる検査証明書の発行実績がある医療機関

13 厚生労働省 検査証明書について（Q＆A）

15 空港検疫書一覧

19 在ベルギー日本国大使館

21 フランス大使館:日本からフランス入国時必要書類
厚労省：検査機関一覧
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https://www.mofa.go.jp/mofaj/ca/fna/page4_005130.html
https://japan.diplomatie.belgium.be/en/coming-belgium
https://www.jal.co.jp/jp/ja/info/2022/other/220303/?m=important_notice
https://www.jal.co.jp/flight-status/inter/
https://www.jal.co.jp/flights/ja-be/flights-from-brussels
https://www.mofa.go.jp/mofaj/ca/fna/page4_005130.html
https://www.anzen.mofa.go.jp/covid19/pdf2/0526_list.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_23806.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00251.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00248.html
https://www.be.emb-japan.go.jp/itpr_ja/consular_covid19_2.html#C1-4
https://www.mhlw.go.jp/content/000825073.pdf
https://www.mhlw.go.jp/general/sosiki/sisetu/ken-eki.html
https://www.be.emb-japan.go.jp/itprtop_ja/index.html
https://jp.ambafrance.org/article17346%E2%80%8B
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-jihikensa_00001.html
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関係資料リンク一覧

頁 リンク先

23 経由便ご利用時各種キャンペーン

24 JAL予約変更無料キャンペーン

25 JAL安全・安心の取り組みについて

26 JALご利用ガイドmovie

※政府関係のURLは日々更新されるため、現時点でご紹介しておりますURLで遷移できない場合も
ございますが予めご了承ください。
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https://www.jal.co.jp/flights/ja-be/flights-from-belgium
https://www.jal.co.jp/nl/ja/info/travelalerts/200423/?m=mv_2
https://www.jal.co.jp/nl/ja/info/travelalerts/flysafe/protection-measures/jal/
https://youtu.be/YelDv9LFuY4
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各空港、検疫の状況は日々変更がございます。
必要により事前にご確認いただきますよう
お願い申し上げます。

安全と安心を第一にお客さまとともに
新しい空の旅へ皆さまのご搭乗を心よりお待ちして
おります。

2022年６月10日 日本航空

JALヨーロッパ・コールセンター
・営業時間 毎日11:00～16:30 ベルギー時間
・電話番号 02-745-4477（日本語） 02-745-4400（英語）

なお、ベルギー以外からは下記の専用電話番号（国際電話：有料）もご利用いただけます。
携帯電話、PHS、IP電話（一部）をご利用の場合も下記をご利用ください。

・日本語専用電話 +44-20-7660-0349
・英語・フランス語等他言語専用電話 +44-20-7660-0348

29

tel:+442076600349

